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Thong diép tur Chu bién

Tap chi ADN Junior Champion 1a mot sang kién mang y nghia dic biét, dugc dan dat boi
Master Arkoneil Ghosh va Miss Anushka Konar. Cac bién tap vién tré cua chiing toi da ting
budc trd thanh nhitng nhan té tich cuc tao nén sy thay doi, truyén cam hung cho tré em va

thanh thiéu nién bang sy sang tao, tinh than trach nhiém va long can ddm ctia minh.

Chung t6i rit vui ming ra méit Tap 6 vao ngay 13 thang 10 nam 2026, hudng tmg Ngay Qudc
té Giam nhe Rui ro Thién tai (International Day for Disaster Risk Reduction - IDDRR) cua
Vin phong Lién Hop Qudc vé Giam nhe Rui ro Thién tai.

Ra mit lan dau vao ndm 2023 trong khudn kho Future Leaders Scheme, ADN Junior Champion
Magazine tao ra mot dién dan ¥ nghia dé tré em va thanh thiéu nién chia sé nhiing cau chuyén
tir chinh noi cac em dang truc tiép chimg kién va trai qua tac dong cta bién d6i khi hau, thoi
tiét cuc doan va thién tai. Mdi tap tap trung vao mot chu dé mang tinh thoi sy, voi su dé)ng
hanh va cb van ciia cdc chuyén gia trong linh vuc lién quan. Trong tip nay, ching t6i vinh dy

dugc hop tac cing Tién si. Tran T6 Diém Hang (Flora), Pai hoc Leicester.

Noi dung ciia tap nay gan truc tiép voi chi @& ciia IDDRR, “Kha ning chdng chiu bat dau tir
gia dinh” (Resilience Starts at Home). D6i v6i tré em va thanh thiéu nién, méi 4m c6 y nghia
vo cung dic biét. D6 1a thé gidi ciia cac em, 13 noi an toan dé luu giit nhitng ky niém va nudi
dudng nhing wéc mo 16n. Tuy nhién, dbi véi nhiéu tré em trén thé gidi thuong xuyén chiu anh
huong cia thién tai lién quan dén khi hau hoic dang sinh song tai nhitng khu vuc c6 mirc do

rui ro cao, mOt mai am an toan khong phai lic nao cling 1a diéu hién nhién.

Tai Viét Nam, bdo Yagi vao thang 9 nam 2024 va bao Mayask vao thang 7 nam 2026 da gay
mua 16n va ngdp lut tai tinh Quang Ninh, anh hudng dén céc cong dong ven bién & Quang Yén.
Nhitng con bio va tran lii niy da gay thiét hai nghiém trong vé ngudi, dong thoi 1am hu hai

nha cua, truong hoc, dat nong nghi€p va co s¢ ha tang tai nhi€u tinh, thanh trén ca nudc.

Tap chi nay gop phan dua nhiing cau chuyén mat mat mang tinh ca nhan sau sic cua 11 tac gia
tré dén gan hon voi doc gia. Cac em ké vé viéc hoc bi gian doan, nhitng ngay mét dién, tinh
trang thiéu luong thuc va nhiéu kho khin khac. Cé nhitng cau chuyén khién chung ta kho c6
thé doc ma khong xuc dong. Tuy nhién, qua d6, chung ta cing c6 co hdi nhin nhan nhiing tac
dong cua thién tai tir chinh goc nhin cua tré em va thanh thiéu nién, va quan trong hon, nhan ra

su can thiét phai hanh dong dé giam thiéu nhimng tac dong nay.



TS. Tran d3 bién nhimg trai nghiém day mét mat ay thanh co hoi thiic day nhén thirc vé& bao
ton théng qua sy hop tac v6i tré em tai tinh Quang Ninh. Ngay ca trong nhitng thoi diém kho
khan nhét, chung ta van can giit niém hi vong vé mét twong lai tét dep hon cho thé hé tré.
Hideyuki va to6i déu cam nhén sau sic trach nhiém nay, ddc biét khi chung t6i cling 1a cha me
ctia hai ¢ con gai dang yéu. Mot trong nhirng tac gia tré dd dién dat tinh than dy bang mot cau

rat dep: “Giita chinh nhitng do nat quanh minh, em nhdn ra cugc song dang dan hoi sinh.”

Chung t6i xin giri 161 cam on chan thanh nhét t6i Bién tap vién Khach moi, TS. Tran, nguoi da
danh rat nhidu tam huyét dé tap hop nhiing cau chuyén tir Viét Nam cho 4n pham nay. Chiing
t61 hi vong quy doc gia s& c6 nhitng trai nghiém ¥y nghia khi doc cac bai viét va tim thiy trong
ting trang tap chi ngudn cam hing, 10ng can dam va niém hi vong, cling nhu nhitng gi chung

toi da cdm nhéan trong subt qua trinh thyc hién 4n phém.

Giso su Nibedita Ray-Bennett va Tién si Hideyuki Shiroshita



Thong diép tir Bién tap vién Khach moi

Nam doc theo ving duyén hai Péng Bic Viét Nam, Quang Yén 1a mot ving dat dong bang
thp, duoc bdi dép va dinh hinh boi dong song Bach Dang trude khi hoa minh vao bién. Canh
quan noi ddy 1a sy dan xen giira cac béi tridu, rimg ngdp min va nhirng ddm nudi trong thuy
san. Qua nhiéu thé hé, cong dong dia phuong dd gin sinh ké cua minh vé6i nhip thuy triéu, tir
nudi tom, nudi ngao, danh bét thiy san ving cira séng dén chim séc nhimg canh rimg ngip
man van 4m tham bao vé dudng bo trude nhimg bién dong khic nghiét cua bién ca. Tuy nhién,
chinh diéu kién ty nhién nuéi dudng cudc sdng & Quang Yén ciing khién noi ddy dé bi tén
thuong true thién tai. Nam trén khu vyc thuong xuyén chiu anh huong cta bio Tay Thai Binh
Duong, Quang Yén lién tuc phai ddi mat voi bao nhiét dai va nhitng dot mua 16n trong mua
gi6 mua, khién nudc song va thuy tridu dang cao, gay ngap rudng dong, ddm nudi trong thuy
san va nha ctra. Thang 9 nam 2024, bao Yagi, mot trong nhiing con bao manh nhét d6 bo vao
Viét Nam trong nhiéu thap ky, da tan pha tinh Quang Ninh vdi strc gi6 va lugng mua dic biét
16n. Cac cong dong ven bién Quang Yén 1a mot trong nhimg khu vuc chiu anh hudng tryuc tiép.
Chua day hai nim sau, vao thang 7 nim 2026, bio Maysak tiép tuc mang theo mua 16n va ngap
lut dén ving dat nay. Nhitng su kién lién tiép Ay nhic chung ta rang, d6i v6i ngudi dan Quang
Yén, thién tai khong phai 1a mot nguy co xa voi, ma la mot thuc té ¢6 thé trd lai nhiéu lan trong

cudc song.

Bén canh nhiing riii ro tir thién tai, Quang Yén ciing dang dbi miat véi nhiing thay d6i 4m tham
nhung dang chii , twong tu nhiéu ving nong thén ven bién khéac cia Viét Nam. Luc luong lao
dong tré co xu hudng dich chuyén vé cac thanh phd 16n, trong khi mot bo phan dan sb 16n tudi
& lai tiép tuc cham soc dam nudi trong thily san va dat ndng nghiép. Cung luc do, thé hé hoc
sinh ngay nay c6 it co hoi hon dé tryc tiép tiép nhan nhiing kinh nghiém @mg phé véi thién tai
ma ong ba va cic thé hé di trude da tich lily qua nhiéu nim. Khi nhiing thay doi nay dién ra,
kinh nghiém vé phong tranh va tmg pho thién tai khong con dé dang dugc truyén lai mot cach
tu nhién gitra cac thé hé. Piéu do cang cho théy su can thiét cua viéc chu dong gido duc va
trang bi kién thtic vé phong chdng thién tai, thay vi mic nhién cho rang nhiing kinh nghiém ay

s€ tu duoc truyén lai theo thoi gian.

M&i lién hé cua t6i véi Quang Yén ban dau khong bét dau tur gido duc vé thién tai, ma tir hoat
dong nghién ctru bao ton. Trong qua trinh nghién ctru cach cac cong nghé nhép vai c6 thé hd
trg truyén thong vé bao t6n hé sinh thai rimg ngap min va ving cira séng, toi co co hdi lam
viéc cung doi ngii gido vién va can bd caa Truong Tiéu hoc, THCS va THPT Yén Hung. Nhitng

hoat dong ban dau tép trung vao nghién ciru thuc dia va cach ké nhitng cdu chuyén vé moi



truong sinh thai, nhung roi din mé ra nhitng van dé rong hon. Qua nhiéu cudc trd chuyén véi
gido vién, hoc sinh va gia dinh cac em, t6i lién tuc dugc nghe nhitng cau chuyén tuong tu: nha
ctra bi ngap, rudng dong bi nude dang do bdo tan pha, ciing ndi lo ling va nhiing x40 tron ma
mdi muia mua bio lai mang dén. Pay khong phai 1a nhitng cau chuyén duoc ké ra dé tra 10 mot
bang khao sat. Chung xuét hién mot cach tu nhién trong nhitng cudc trd chuyén, béi nhimng ton

thuong 4y van con rat gan trong ky rc ctia nhitng ngudi da nhiéu 1an truc tiép trai qua thién tai.

Tir d6, t6i nhan ra rang bét ky su gan két thuc su c6 ¥ nghia ndo véi cong dong nay ciing khong
thé xem bao ton thién nhién va kha nang chéng chiu trude thién tai 1a hai vAn dé tach biét.
Nhitng canh rimg ngap min ma toi dén day dé tim hiéu ciing chinh 1a mot 16p bao vé tu nhién,
gop phan giam tac dong tir nhitg con bio ma cac gia dinh ven bién van ludn phai ddi mit.
Hiéu vé mot van dé vi thé ciing dong nghia vé6i viée can nhin nhan van dé con lai. Cing véi
cac thdy cd va can bd Trudng Yén Hung, chung t6i bat ddu tim cach dua chinh nhiing trai
nghiém cua hoc sinh vé bdo va ngap lut vao hoat dong giao duc. Nhiing trai nghiém 4y khong
chi dugc nhin nhan nhu nhitng thong tin vé hiém hoa thién tai, ma con 13 kién thtrc dugc hinh
thanh tr cudc séng thuc té, xtng dang dugc ghi lai, chia sé, thdo luan va truyén lai cho nhiing

thé hé sau.

Nhirng ndi dung dugc gidi thiéu trong s tap chi nay phan anh nhimg két qua budc dau tir qua
trinh d6. Qua ting cdu chuyén, chung ta duoc ling nghe tiéng néi ctia hoc sinh va nhitng ngudi
lam gido duc tai Quang Yén khi ho nhin lai nhitng con bdo di va dang tac dong dén ving duyén
hai noi minh sinh sdng, dong thoi timg budc két ndi nhan thirc vé bao vé mdi trudng véi sy an
toan va kha nang chéng chiu cua cong dong. Theo mét cach gian di nhung ddy y nghia, an
pham nay ciing 1a noi luwu giit ky wrc, su quan tim va mdi két ndi gitra cac thé hé, duoc tiép ndi
qua tiéng ndi ctia nhimg ngudi tré trén mot ving dat ma di nude co dang 1én bao nhiéu lan,

nguoi dan noi day van lga chon gan bd va cung nhau xay dung lai cudc song.

TS. Tran T6 Diém Hing (Flora)



Thong di¢p tur Ban Bién tip

Kinh gui Quy doc gia,

Chao mung quy vi dén voi Tap 6 cia ADN Junior Champion Magazine: Nhitng cau chuyén
clia tré em va thanh thiéu nién tir Viét Nam. An pham lan nay tdp hop nhitng trai nghiém thuc
té va suy ngam cua tré em, thanh thiéu nién chiu anh huong boi cac tran 1 gin day tai mién
Biéc Viét Nam, noi thién tai da gay xao tron cudc séng gia dinh, viéc hoc tap va sinh hoat ctia

nhiéu cong dong.

Vi vai tro 1a Ban Bién tap, chiing toi tran trong co hdi dugc tao nén mot dién dan dé nhirng
tiéng noi tré dugc lang nghe. Nhitng cau chuyén trong an pham bét ngudn tir nhimg thoi diém
day lo lang, bat an va nhiing thay doi bat ngd, nhung dong thoi ciing thé hién rd 1ong can dam,
su quan tim, kha ning thich Gng va niém hi vong. Pay khong chi don thuan 1a nhimg cau
chuyén vé mot tran 18, D6 con 1a nhitng suy ngﬁm vé cam giac khi sy an toan quen thudc bi
pha v, vé cach con ngudi hd trg nhau trong khiing hoang va cing khoi phuc cudc sdng thuong

ngay sau khi nudc rut.

Xuyén sudt tip ndy, cac tac gia tré ké lai nhitng anh hudng cia 1ii lut di v6i nhitng diéu gan
giii nhét trong cudc séng cua cac em. Tir ngdi nha, d6 dung ca nhan, viéc hoc tip dén khu phd
va nhitng sinh hoat quen thudc cta gia dinh, cic cdu chuyén cho thay thién tai c6 thé 1am thay
d6i nhitng khong gian vén than thudc chi trong mot thoi gian rat ngan. Pong thoi, cic em ciing
cho théy stc manh dugc hinh thanh tr chinh gia dinh va cong d@)ng, thong qua su chuén bi
cung nhau, nhiing canh bao kip thoi, hoat dong so tan, su hd tro 1an nhau va quyét tam cung

khoi phuc cudc song sau thién tai.

An pham nay hudng tmg chil dé cia Ngay Qudc té Giam nhe Rui ro Thién tai nim 2026: “Kha
ning chong chiu bat diu tir gia dinh” (Resilience Starts at Home). Gia dinh thuong 14 noi
dau tién cam nhan nhimg hau qua cia thién tai, nhung ciing c6 thé 13 noi dau tién bat dau su
chuén bi. Cac thanh vién c6 thé cung trao ddi vé nhitng rui ro tai dia phuong, chuén bj vt dung
khan cép, xac dinh tuyén dudng so tan an toan, bao quan gidy to quan trong, chi dong tmg pho
khi nhan dugc canh bao va bao dam ring tré em, ngudi cao tudi, nguoi khuyét tat cling nhu

nhimg thanh vién dé b t6n thuong khac trong gia dinh déu duoc quan tim va bao vé.

Nhitng ciu chuyén trong tap nay nhic chiing ta rang kha ning chdng chiu khong chi dugc tao
nén tir nhimg du 4n co s& ha ting quy mo 16n hay cac chinh sach cta co quan, t6 chirc. N6 con

duogc xay dung tir kién thire, sy trao doi, tinh than chuan bi va sy quan tam trong doi séng hang



ngay. Kha ning iy duoc cung ¢ khi cac gia dinh ciing 1én ké hoach, hang x6m hd trg 1an nhau,
nha truong hudéng dan hoc sinh cach tng phéd va ngudi tré duoc khuyén khich tim hiéu ciing

nhu chia sé vé nhiing rui ro dang hién hiru xung quanh minh.

Tré em va thanh thiéu nién thudng dugc nhin nhan chi yéu 1a nhimg dbi twgng chiu anh huéng
ctia thién tai. Tuy nhién, cac tac gia cua tap nay cho thiy cac em con la nhitng ngudi quan sat,
truyén dat, hoc hoi va chu dong tham gia vao qua trinh x4y dung kha ning chdng chiu. Cac em
nhan thay nhitng thay d6i trong méi trudng séng, ghi nhé cach thong tin canh bao duoc tiép
nhan, hiéu nhimg ndi lo ma gia dinh minh d3 trai qua va dua ra nhiing y tudng thiét thuc vé

cach giup gia dinh va cdng dong tré nén an toan hon.

Khoéng chi 1a nhitng suy ngdm c4 nhan, cac cau chuyén nay con giri di mot thong diép quan
trong: nhitng mat mat do thién tai gay ra khong phai luc nio ciing 1a diéu khong thé tranh khoi.
Mirc d6 anh hudng cia 1ii lut phu thudc vao sy chuan bi, kha ning tiép can thong tin, mtc do
an toan ctia nha &, hiéu qua cua hé thdng canh bao sdm va kha ning hanh dong cua gia dinh
cling nhu cong ddng trudc khi mot hiém hoa try thanh tham hoa. Bang cach lang nghe nhiing
nguoi da truc tiép trdi qua céc tran Iii, chung ta co thé hiéu rd hon nhitng bién phap bdo v¢ nao
dang phat huy hiéu qua, nhiing khoang tréng nao van con ton tai va vi sao sy chuan bi ¢ cap
ho gia dinh can tré thanh mot phan cia nhitng nd lyc giam nhe rai ro thién tai & quy mo rong

hon.

Chung t6i xin guri 16i cam on chan thanh téi Bién tap vién Khach moi, TS. Tran T6 Diém Hang
(Flora), vi nhitng huéng dan chuyén mén, su tin tdm va nhitng dong goép quan trong cia co
trong qua trinh thuc hién 4n phdm nay. Sy dong hanh cta TS. Tran c¢6 y nghia dic biét trong
viéc bao dam nhirng trai nghiém cua tré em va thanh thiéu nién Viét Nam duoc truyén tal mot

cach chan thyc, can trong va ding vai tinh than ctia an pham.

Chung toi tran trong moi quy doc gia danh thoi gian lang nghe va suy ngdm vé nhiing ciu
chuyén cua cac tac gia tré ciing nhu cong dong ma cic em dai dién. Hi vong nhiing chia s¢ nay
s& truyén cam hung dé cac gia dinh, truong hoc, cong dong, co quan chinh phi va céc to chire
cung nhan thirc rang kha nang chéng chiu khong chi bat dau sau khi thién tai xay ra. N6 dugc
hinh thanh tir truée d6, thong qua kién thire, sy hoa nhap, tinh than chi dong chuan bi va nhimg

lya chon dugc thuc hién tir chinh mdi gia dinh.

Arkoneil Ghosh va Anushka Konar



Con bao lich swr

Trdan Ha My

Théng 4 ndm 2025 1a khoang thoi gian ma em nhd rat rd. D6 1a lac mot con bio 16n do vao
Quang Yén, noi em dang séng. Trudc khi bio dén vai ngay, tivi va dién thoai lién tuc dua tin
vé con bdo. B6 me em nhanh chong kiém tra va dong chit cira, cit bot nhitng canh cdy gan
nha, dong thoi chuan bi nude udng va thirc an duy trir. Du vy, em van rat lo lang vi day 1a lan

dau tién em cdm nhan mot thién tai dén gan va dang so nhu thé.

Dém bao dén, gid thoi rat manh. Tiéng gid rit bén ngoai khién em khong thé ngu dugc. Mua
dap lién tyuc vao mai ton va ctra s0. Pi¢n bi mat nén ca gia dinh em ngoi bén nhau dudi anh
sang cua chiéc den pin. Moi khi nghe thay mdt tiéng dong 16n bén ngoai, em lai giat minh va

s¢ hai. Lac do, em chi mong trdi mau sang va con bao nhanh chéng di qua.

Sang hom sau, khi bdo di yéu dan, em budc ra ngoai va rat bat ngd trudc canh tugng trude
mat. Nhiéu cy 16n bi bat gbc, ndm chin ngang dudng. Mot sé mai nha trong khu phd bi gio
cudn mat. San nha em day 14 cdy va nhiing canh ciy bi giy. Gia dinh em may man khong bi
thiét hai nhiéu, nhung nhiéu gia dinh gan dé gap khé khian hon. C6 nhitng ngdi nha bi hu hong
nang va moi nguoi phai mét nhiéu ngay dé don dep, stra chira trudce khi cudc séng trd lai binh

thuong.

Nhitng ngay sau bio ciing khong hé dé dang. Viéc di lai gap nhiéu kho khan, dién va nudc lac
c6 lac khong. Truong ctua em cling bi anh hudng nén ching em phai nghi hoc mdt thoi gian.
Nhung diéu em nhé nhat khong phai 1a nhitng kho khin d6, ma 1a cach moi nguoi ciing nhau
gitp do. Hang x6m sang gitip nhau don dep. Cac c6 chu tinh nguyén vién va doi ctru hg cling
dén hd tro nhimg gia dinh gap kho khian. Em ciing bd me quét san, nhit canh cay va lam nhiing

viéc nho ma minh c¢6 thé lam duoc.

Sau con bdo 4y, em hiéu ring thién tai c6 thé xay ra bat clr lic nao. Vi vay, mdi ngudi can
chuan bi trude dé bao vé ban than va gia dinh. Em cling hi€u rang khi gap kho khan, moi nguoi
can doan két va gitip d& 1an nhau. Néu ai cling biét quan tAm va sin sang giup d& ngudi khac,

nhirng thiét hai do thién tai gdy ra s& phan nao duoc giam bot.

Em mong rang trong tuong lai s& c6 thém nhiéu hoat dong hudéng din hoc sinh cach tmg pho
v6i thién tai. Em ciing mudn nhin véi cac ban rang: dimg bao gio boé qua nhitng canh bao vé

thoi tiét. Hay ludn chuan bi cin than va nghe 10i ngudi 16n. Con bao nam 4y khién em lo ling



va so hai, nhung ciing day em biét diing cam hon, biét quy trong nhimg gi minh dang c6 va

hiéu rang long tot cia moi nguoi c6 sttc manh rat 16n trong nhiing lic kho khan.
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Loi chia sé ciia hoc sinh:

“Ro1 nude 11 s€ rat, nhung tinh yéu thuong, su sé chia va tinh than doan két cia moi ngudi sé

con mai. Po 1a dieu quy gia nhat ma tran 1 da day cho em”.

(Hoc sinh 16p 5, Truong Tiéu hoc, THCS va THPT Yén Hung, Quang Yén)



Ngon den gitra mwa bao va bai hoc vé su kién cuong

Ngo Hoang Anh Linh

Em sinh ra va 16n 1én & mdt tinh ven bién mién Trung, noi hau nhu ndm nao mua mua bao
cling dé lai nhiing thiét hai. Nhung c6 1€, con bao lich str xay ra & qué em hai nam trudc la dieu

ma em s& khong bao gid quén.

Hom ay, tiéng co1 bao bao vang Ién lién tuc. Bau troi toi sam, gid rit manh qua nhirng khe ctra
tao nén nhirng &m thanh khién em lanh ca nguoi. Chi trong vai gio, nudce 1 dang lén rat nhanh,
ngdp ca con duong trong lang roi tran vao san nha em. Nhin dong nudc duc ngau, cuén cudn

chay tdi, Iuc d6 em con nho nén vira boi roi, vira s¢ hai trude sitc manh cia thién nhién.

Con bio khién cudc séng binh thuong cua gia dinh em gan nhu ding lai. Pién bi cit, song dién
thoai ltic dau rat yéu roi mat han. Ngoi nha cta em giéng nhu mot “hon dao” nhé, xung quanh
chi toan 1a nuéc. Em ciing phai tam nghi hoc vi truong bi ngap sau. Sach vo va do ding hoc
tap du da duoc dua 1én chd cao nhung van bi 4m va hu hong. Kho khin nhét 1a sau ba ngay bi

nudce 1 bao quanh, thirc an va nude sach du trit ciia gia dinh em cling dan can.

Nhung chinh trong nhitng ngay kho khin dy, em lai cam nhén rd nhat sy 4m 4p cua gia dinh.
B em 16i qua dong nudc ngap dén nguc dé sua lai phﬁn mai ton bi gi6 lam bung ra. Me can
than chia timg phan nudc sach va nau nhimg bat mi néng bang chiéc bép ga mini duy nhat con
stir dung dugc. Khi troi t6i, ca nha ngdi gan nhau bén anh nén nhé. Moi ngudi ciing tro chuyén,

dong vién nhau dé quén di cai lanh va noi lo s¢g bén ngoai.

Cubi ciing, nudc ciling bat dau rit. Trude mat em lic Ay 14 bun dat va rac phii khap noi, trong
nhu mot bii chién truong. Thé nhung, khong ai chi ngdi budn vi nhitng gi dd mat. Hang x6m
goi nhau sang gitp d&, nguoi quét don, nguoi stra lai nha ctra. Nhin moi nguoi cung lam viéc,
em cam thay cudc sdng dang dan trd lai tir chinh nhitng d6 nat sau con bio. Bay gio, qué em
da xanh tré lai, nhiing ngdi nha dugc stra chita chic chin hon va cudc séng cua gia dinh em

cling da binh yén nhu trudc.

Sau khi trai qua tran béo 1ii 4y, em hiéu rang thién tai c6 thé cudn di nhiéu tai san, nhung khong
thé cudn di ¥ chi cta con nguoi. Bai hoc 16n nhat di v6i em 13 phai ludn chii dong chuan bi
va khong duoc xem nhe nhiing canh bao vé thién tai. Néu mot con bio 16n lai xay ra trong
tuong lai, em nghi minh s¢€ biét chuan bj tét hon, nhu du trit nudce sach, thic an, nguén dién du

phong va hoc thém nhitng k¥ nang so ciru, tu bao vé ban than khi gip nguy hiém.



Em ciing mong dja phuong c6 thé t6 chirc thém nhing budi thuc hanh tng phé voi thién tai
danh cho hoc sinh va thanh thiéu nién. Néu c6 thém hé thong canh bao sém qua cac ng dung

trén dién thoai, ngudi dan cling c6 thé nhan thong tin nhanh hon va kip thoi so tan khi can thiét.

Qua cau chuyén ciia minh, em muén nhin nhi1 v6i cac ban rang: “Thién tai 13 mt thir thach,
nhung ciing gitp ching ta nhin thiy sitc manh ciia sy doan két. Hiy trang bi cho minh
nhirng kién thirc cin thiét, ludn giir tinh than lac quan va sin sang gitip d6 moi nguoi.
Béi vi chiing ta, nhirng nguoi tré, ciing c6é thé gop sirc bao vé gia dinh va cong dong trude

nhirng con bao trong cudc song.”

(Hoc sinh 16p 6, Trudng Tiéu hoc, THCS va THPT Yén Hung, Quang Yén)
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Chiéc true thing ciru hd

Ngoc Duong

Mot budi chiéu thang Chin, troi bat dau mua rat to & Quang Yén, qué em. Luc dau, em nghi
day chi 1a mgt con bao binh thudong vi vao mua nay ¢ Viét Nam thuong c6 bao. Nhung sau do,

ca nha nghe trén dai thong bao rang mot con bio rat manh tén 1a Yagi dang dén gan.

Gi6 mdi lac mot manh hon. Nhitng hang cdy bén ngoai cira s6 nghiéng qua nghiéng lai. Nudc
song bat dau dang cao va dong nudc mau nau duc tran vao duong pho. BoO me didn em va em
gai phai ¢ trong nha vi nude 1 dang 1én rat nhanh. Em ding nhin nudc dang tig chiat mot

cho dén khi gan cham vao bac cura. Chua bao gio em cam thay s¢ nhu luc ay.

Mua vin khong ngimg va nudc tiép tuc dang 1én. Gia dinh em quyét dinh chuyén 1én tang hai,
cling 13 tAng cao nhét cta ngdi nha. Nhimg nha xung quanh ciing bji nudc bao vay. Nhiéu gia
dinh phai chuyén 1én ting cao gidng nha em. Moi ngudi goi nhau qua ctra s6 dé hoi xem hang

x6m cé an toan khong.

Bét ngd, dién bi mat. Ching em khong thé xem tin tirc hay ding mang nita. B 1dy mot chiéc
tai chéng nudc rdi cho thirc an, nude udng, thude, dén pin va pin dy phong vao trong. Ca nha

c¢b gang binh tinh va cing nhau chd trén ting hai.

Sang hom sau, nudc con ngdp sau hon. Nhin qua ctra s6, em thay nhi€u chiéc xe may gan nhu
chim trong nuéc. Nhitng manh go trdi 1énh bénh ngoai dudng. Mot lic sau, em nhin thay cac

¢6 chii ciru ho di thuyén nho dén gitp ngudi dan roi khoi nhitng ngdi nha bi ngap.

ROi mot didu ma em khong thé quén di xay ra. Mot chiée tryc thang xuat hién trén bau troi khu
phé. Chiéc truc thiang bay phia trén mot ngdi nha bi ngap va tha chiée gid ciru ho xudng dé dua
mot ong cu ra ngoai vi 6ng khong thé ty roi khoi nha. Em cham cha nhin theo va bdng cam
thdy yén tim hon. Em biét ring c6 rat nhiéu c¢6 chu dang cb gang giup d& moi ngudi, dii cong

viéc cua ho ciing rat nguy hiém.

Gia dinh em ¢ trén tang hai trong hai ngay. Moi nguoi chia nhau thirc an va nudc udng that
can than. Ca nha nghe tin tirc bang mot chiéc dai nhd chay bang pin. Me thuong néi véi hai chi
em rang chung em van rat may man vi dang & noi khé rdo va an toan. Cudi cung, nudc bat dau

rit dan. Nhimg chiéc thuyén ciru ho cling dén kiém tra timg gia dinh trong khu vuc.
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Khi nuée rat hét, ca nha xudng tang dudi. San nha phu day bun dat. Nhiéu sach vo va d6 dac
da bi hong. Gia dinh em phai mat may ngay méi don dep xong. Truong hoc ciing bi ngap nén
mot sd phong hoc can duoc stra chita. Cac ban trong 16p ké rﬁng ¢ ban bi mat db dung hoc

tap, c6 ban mat vat nuoi, c6 gia dinh con bi hdng ca cay an qua.

Nhitng ngay 4y rat kho khan, nhung moi ngudi khong dé ai phai tu minh 1am moi viéc. Hang
x6m cung nhau don dudng va giup nhitng gia dinh bi thiét hai ning hon. Thay c6 ciing dong

vién chung em c6 gang va biét giup do nhau.

Sau tran bdo Yagi, em hiéu rang bdo 16n co thé dén rat nhanh nén chung ta phai chuan bj tir
trude. M gia dinh nén c6 mot tai dd dung khan cip véi nude udng, thirc an, thude va dén pin.
Khi ¢ canh bao bio, chung ta can cht y nghe thong tin va nhanh chong dén noi an toan néu
nude bit dau dang cao. Em ciing mong trong tuong lai Quang Yén s& ¢ nhitng con dé chic

chan hon va hé thong canh béo tot hon dé bao vé moi ngudi.

Em muodn nhan véi cdc ban nho rang: Dung bao gid xem nhe canh bdo vé bao. Néu chung ta
chuan bi sém, binh tinh va cung nhau gitup dd, ching ta sé c6 thé vugt qua nhitng tran mua bao

dang so.

(Hoc sinh 16p 5, Truong Tiéu hoc, THCS va THPT Yén Hung, Quang Yén)
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Tir mat mat dén hi vong

Lé Phuoc Thao Uyén

Quang Yén 13 noi thudng xuyén phai d6i mit véi mua bio va i lyt. Nam nao em ciing nghe
nhimg thong tin vé bio nén timg nghi rang minh dd quen v6i diéu d6. Nhung c¢6 mét tran 1
16n ma dén gid em van khong thé quén. Mua kéo dai khong dirt, nuéce séng dang 1én rat nhanh
va chi trong vai ngay, cudc sébng ciia nhiéu gia dinh dd hoan toan thay ddi. Chinh tran 1 dy
khién em 14n dau thuc sy hiéu duoc suc tan phé cuia thién tai. Em da rat so, nhung tr nhiing

ngay kho khan do, em cting hoc dugc nhiéu di€u vé su sé chia va hi vong.

Trude khi 1ii dén, mua lién tuc ca ngay 1an dém. Ban dau, gia dinh em nghi d6 chi 1a mot dot
mua 16n nhu thudng 1. Khong ngd chi sau mot dém, nude da dang 1én rat nhanh, tran qua san
r0i vao trong nha. Ca gia dinh voi ké ban ghé, ti lanh va nhitng d6 dung quan trong 1én cao.
B6 me cling chuén bi sin thirc an, nude uéng, den pin va sac du phong dé phong mét dién.
Nhin dong nudc duc ngau chay xiét bén ngoai, em vira lo vira s¢. Luc 4y, diéu em mong nhat

chi 14 troi ngimg mua dé moi thir sém trd lai binh thuong.

Nhitng ngay nudée lii bao quanh nha 1a khoang thoi gian kho khan nhat. Dién phai tam ngit dé
bao dam an toan, con song dién thoai lic c6 luc mat. Nhiéu noi chi ¢ thé di chuyén bang
thuyén v6i sy hd trg cia doi ctru ho va nguoi dan. C6 nhing gia dinh bi ¢6 1ap nhidu ngay vi

nudc ngap qua sau.

Diéu khién em nhé nhat lai 13 cach moi ngudi d6i xtr voi nhau trong hoan canh ay. Du ai ciing
gip kho khin, moi nguoi van c¢b gang chia sé nhitng gi minh c6. Nha con mi goi thi chia cho
nha di hét thirc an. Nguoi c6 thuyén gitp dwa ngudi gia va tré nhd dén noi an toan. Cac chi
bd doi, cong an va nhiing ¢ chu tinh nguyén vién van di trong mua gioé dé mang thirc an va d6
dung can thiét dén cho ngudi dan. Nhin nhitng hinh anh ay, em nhan ra rang d6i khi chinh trong

lac kho khan nhét, long tbt ctia con nguoi lai duge thé hién rd nhat.

Sau nhiéu ngay, nudc cudi ciing ciing rat. Nhung nhing gi con lai khién moi nguoi khong khoi
budn 16ng. Nha cira va san vuon phu dy bun dit, nhiéu do dung bi hu hong, cay cdi d6 ngon
ngang. Viéc hoc ciia chung em va cudc sdng hang ngay ciing bi gian doan. Gia dinh em cing
hang x6m don dep tir sang dén téi. Ai cling mét, nhung moi ngudi van dong vién va giup do
nhau. C6 nguoi don xong nha minh lai sang gitp nha bén canh. Nhin moi nguoi cung chung
tay, em hiéu ring sirc manh cta mot cong dong khong chi nam & nhimg gi ho ¢6, ma con &

cach ho cung nhau vuot qua khoé khan.
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Tran i d3 qua nhung dé lai trong em nhiéu bai hoc. Thién tai 13 diéu khong ai mong mudn,
nhung ching ta c6 thé giam bat thiét hai néu biét chuan bi tir sém, chi ¥ dén céc canh bao va
c6 ¥ thirc bao vé méi trudng. Sau nhitng ngdy thiéu dién, thiéu nudc va phai tiét kiém timg
phan thirc dn, em ciing biét trin trong hon nhing diéu tudong nhu rat binh thudng: mot bita com

day du, anh dén trong nha hay mdt noi ¢ kho réo va an toan.

Quan trong hon, em hi€u rang sy quan tdm va sé chia c6 thé gitip con ngudi manh mé hon trudce
khé khan. Mgt goi mi, mot chuyén thuyén hay mdt 161 dong vién cé the 1a di€u rat nho trong

ngay thuong, nhung gitta nhitng ngay mua Iti, chung lai tré' nén vo cung quy gia.

Em hi vong trong twong lai s& c6 thém nhiéu du 4n gitp ngudi dan Quang Yén giam thiéu thiét
hai do thién tai. Em ciing mong céc ban tré duoc hoc nhiéu hon vé cach phong tranh va tng
pho véi bio 1ii, ddng thoi ciing nhau bao vé moi truong dé xay dung mot cong dong an toan

hon.

Thién tai c6 thé mang dén mat mat va kho khin, nhung khong thé 1y di hi vong ctia con ngudi.
Qua tran Idi 4y, em tin rang chi can moi nguoi biét doan két, quan tm va sin sang giup d& nhau,
ching ta s& c6 thém strc manh dé vuot qua thir thach va cung hudng dén nhitng ngay tot dep

hon.

(Hoc sinh 16p 8, Truong Tiéu hoc, THCS va THPT Yén Hung, Quang Yén)
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Long tot giira con bio

Huynh Minh Thu

Thoi gian co thé khién em quén di nhiéu chuyén, nhung cu mdi khi mua mua béo trd lai, em
lai nhé dén mot budi sang ndm 2023. Khi 4y, em mdi mudi mot tudi, sdng cung gia dinh &
Quang Ninh va 1an dau tién trai qua mot con bio 16n, con bio s 1. Didu con dong lai trong em
dén bay gid khong chi 1a tiéng gi6 dir doi hay nhitng con dudng day canh cdy giy, ma con 1a

bai hoc dau tién vé tinh doan két va sy yéu thuong gitra con ngudi voi nhau.

Nhing ngay trudc khi bio dén, em lién tuc nghe ngudi 16n ndi rang lan nay bio s& rat manh.
Luc d6, em van nghi bio don gian chi 1a mua to, gié 16n va c6 thé dugc nghi hoc vai ngay. Thi
that, em con thdy hoi vui vi nghi minh s& duoc & nha lau hon. Nhung budi sang ngay 2 thang

8 nam 4y da khién em thay d6i hoan toan suy nghi.

Em van nhé minh tinh giic tir rat som vi tiéng gi6 rit dir doi bén ngoai. Cira kinh rung 1én lién
tuc, con mai ton ctr phét ra nhitng tiéng lach cach khién em giat minh. B6 me voi kiém tra lai
cac cira, kéo rém kin va nhic em tranh xa cira kinh. Lan dau tién em nhin thay vé lo ling rd
rang trén khuén mat b me. Khi ay, em méi nhan ra con bdo niy dang so hon rat nhiéu so véi

nhiing gi minh ting tudng tugng.

RO1 dién mat. Ca ngdi nha chi con anh sang tir mot chiéc dén pin nho. Khong co6 tivi, cling
chang c6 mang Internet, em chi biét ngoi sat bén bo me va nghe tiéng gi6é gao bén ngoai. Em
cir hoi me: “Bao gio bao méi hét ha me?” Me mim cudi, xoa dau em rdi ndi: “Sédp qua roi con.”

Chi mét cau n6i don gian nhu vay thoi nhung lai khién em cam thy yén tm hon rét nhiéu.

Khi con bio cudi cing ciing di qua, em theo bd ra ngoai. Canh tugng trude mat khién em ding
lang. Nhing con dudng quen thudc gio phi ddy canh cay giy. C6 cdy bi bat ca gdc, nam chin
ngang duong. Nhiéu mai ton bi gié cudn bay, bién hiéu nghiéng nga, mot s6 ngdi nha gan nhu

mét ca mai. Khu phd von lic nao ciing déng vui bdng trd nén im ang va khac la.
Nhung ciing chinh giita khung canh ngon ngang 4y, em lai nhin thdy mot diéu that dep.

Khong can ai nhic nho, moi nguoi ty sang gitup d& 1an nhau. Cac anh thanh nién cing nhau
cua nhirng than cay bi d6 dé don duong. Mot ¢ hang x6m niu mot ndi chao nong rdi mang
chia cho nhiing gia dinh chua thé niu an vi mit dién. Em ciing theo bd nhit nhitng canh cay
gdy va quét don san. Cong viéc ctia em chang 16n lao gi, nhung khi nhin san nha dan sach hon,

em cam thdy minh ciing dang gép mot phan nho dé khu phé sém tré lai nhu trude.
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Ngay hom do, em hiéu thém mdt di€u ma trudc day minh chua tirng nghi dén. Manh mé khong
chi 1a c6 thé chong choi véi mua to hay gi6 16n. Do6i khi, sitc manh con ndm & viéc con ngudi

biét & bén nhau va sin sang dua tay gitip d& khi nguoi khac gap khé khan.

Con bio s6 1 d3 qua tir 1au. Em ciing khong con 13 ¢6 bé mudi mét tudi chi mong duge nghi
hoc mdi khi nghe tin c6 bao. Bay gio, mdi khi mia mua dén, em thuong cht y xem du bao thoi
tiét, cung gia dinh chuan bj nhitng dd dung can thiét va nhic ngudi than can than. Em hiéu ring
binh tinh, chudn bj tir sém va biét chia sé v6i nhitng nguoi xung quanh 13 nhitng diéu rit quan

trong khi thién tai xay ra.

Mot con bao cé the lam cay co1 dd xuong, cudn di nhitng mai nha va dé lai nhiéu thiét hai.
Nhung c6 mét thir ma bao khong thé cuon di, d6 1a 1ong tot gitta con ngudi voi con ngudi. Em
tin rdng chi can chung ta van san long gitp nhau, du bing nhitng viéc rat nhé, thi sau mdi con

bao van ludn c6 hi vong d€ moi nguodi cung bat dau lai.

&1

Ngudn anh: © Huynh Minh Thur

Khung canh sau con bio s6 1 tai Quang Ninh

(Hoc sinh 16p 9, Truong Tiéu hoc, THCS va THPT Yén Hung, Quang Yén)
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Sau con bido, mét thir thach méi bit dau

Nguyén Quéc Bdao Ngin

Néu trude day co ai hoi em diéu déang so nhat khi thién tai xay ra 1a gi, ¢ 18 em s& tra 10i rang
d6 1a nhimg con gié dit doi, mua nhu trat nuéce hay dong 1i cudn cudn. Nhung sau khi thue sy
trai qua mot tran bio 16n, em mai nhéan ra rang khoang thoi gian kho khin nhat khong han 1a
lac bdo dang hoanh hanh. D6 con 1a nhimg ngdy sau bio, khi moi ngudi phai bit dau don dep,

stra chira va gay dung lai cudc song tir nhitng gi con sot lai.

Khi bdo d6 bd, didu duy nhat gia dinh em nghi dén Ia 1am sao dé tit ca moi ngudi duoc an toan.
Ca nha déng chit ctra, ngat dién, chudn bi dén pin rdi cing ngdi trong mot can phong nho.
Tiéng gio rit, tiéng mua dap manh xudéng mai nha va tiéng cdy giy bén ngoai khién ai ciing bat
an. Khong ai néi v6i nhau nhiéu, nhung em biét trong 1ong moi nguoi déu dang lo lang. Mai

dén sdng hom sau, khi gié da yéu di, cd nha méi dam budce ra ngoai.

Khung canh trudc mét hoan toan khac véi nhitng con phd quen thudc ma em van thay hang
ngdy. Canh cdy giy va rac nam ngdn ngang trén duong. Mot sb mai nha bi gié cudn mat, nhidu
ctra hang phai dong cira vi nude tran vao. Pién va nude déu b gian doan, song dién thoai ciing
chap chon do anh huong ciia bao. Cude sdng binh thuong bong trd nén kho khin va bat tién
hon rat nhiéu so v6i nhimg gi em timg nghi. Nhiing diéu trude ddy em van xem 13 hién nhién,
nhu ¢6 dién dé sir dung, c6 nudc sach sinh hoat hay mdt bita com déy du, luc éy b6ng tré thanh

nhimg diéu dang quy.

Nhung nhiing ngay sau d6 méi 1a khoang thoi gian khién em nhd nhat. Sang ndo em ciing thay
bd me day som dé don dep nha cira. Nhirng ngudi hang xém trudc day mdi ngay chi gap nhau
rdi chao hoi vai cau, gio lai cing quét dudng, cua nhig than cay bi d6 va gitip d& cac gia dinh
chiu thi€t hai ndng hon. Nguo1 mang banh mi sang chia sé, nguoi dem nudc uéng dén, c6 nguoi
con cho hang xém muon may phat dién. Lic 4y, chiang ai quan tdm minh c6 than thiét véi
ngudi kia hay khong, boi moi ngudi déu hiéu rang diéu quan trong nhat 13 ciing nhau vuot qua

nhirng ngay kho khén sau bao.

Lan dau tién, em hi€u rang doan két khong chi 1a mdt khai ni¢m duogc nhac dén trong sach vo.
Doan két hién dién khi mot nguoi van sin sang gitip ngudi khac du chinh ho ciing dang gip
kho khin. Em van nh¢ hinh anh mét éng cu cam chiéc chdi cii quét con dudng trude nha hang

x6m, hay nhiing anh chi tinh nguyén vién lam viéc dudi troi mua dé don cay db, giap duong
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phé som duoc luu thong tré lai. Co thé d6 chi 1a nhitng viéc nho, nhung gitra khung canh ngdn

ngang sau bao, ching khién em cdm thay v6 cung am ap.

Sau tran thién tai 4y, cach em nhin nhén cudc séng ciing thay d6i. Trudc day, d6i khi em kho
chiu chi vi mét dién vai phut hodc mot ké hoach bi huy vi troi mua. Nhung sau nhitng gi da trai
qua, em nhan ra minh dd qua quen v&i mot cudc séng day du dén mirc quén rang véi nhidu
ngudi, chi sau mot dém, ho c6 thé mat di ngdi nha, tai san hay ca ngudn thu nhap duy nhat cua
gia dinh. Em bat dau biét tran trong hon nhirng diéu rat gian di: mot mai nha vimg chic, mot

bira com bén gia dinh hay don gidn la mdt ngay binh yén khong c6 mua bao.

Trai nghiém d6 ciing giup em hiéu rang chiing ta khong thé ngan thién tai hoan toan, nhung cd
thé cha dong chuan bi dé giam bdt nhitng thiét hai ma nd gay ra. Theo ddi du bao thoi tiét,
chuén bi cac vat dung can thiét, hoc nhtrng k¥ nang tmg phd co ban va thyc hién hudéng dan
ctia chinh quyén dia phuong déu rat quan trong. Bén canh d6, mdi nguoi ciing can c¢é ¥ thic
hon trong viéc bao vé méi trudng, dic biét khi bién doi khi hau dang khién nhiéu hién tuong

thoi tiét cuc doan xay ra thuong xuyén hon.

Pén bay gio, mdi khi nhin thdy mot ban tin canh bao bio, em khéng con chi cha y dén stc gio
manh bao nhiéu hay lugng mua s& 16n thé nao. Em nghi dén nhiing gia dinh dang voi vang gia
cb mai nha, nhitng ngudi nong dan lo ldng cho rudng vuon va nhimg ban hoc sinh ¢ thé phai
tam nghi hoc vi thién tai. Em hiéu rang phia sau mdi con bdo 1a rat nhiéu cau chuyén va hoan

canh ma ching ta khong thé nhin thay hét qua mot ban tin.

Néu c6 thé giri mot 101 nhan dén cac ban tré, em mudn néi rang: hiy biét tran trong nhitng ngay
binh yén va dimg bao gio' chti quan trude thién tai. Hay trang bi cho minh nhiing kién thirc va
k¥ nang can thiét dé bao vé ban than ciing nhu gia dinh. Quan trong hon, hiy biét s¢ chia véi
nhirng nguoi dang gap kho khan. D61 khi, chi mot 161 hdi tham, mdt hanh dong gitp d& nho
hay mot cau dong vién dung luc ciing c6 thé trd thanh ngudn sirc manh gitp ai d6 vuot qua
nhitng ngay kho khan nhét. Boi sau mdi con bio, diéu thyc su giup con nguoi dimg day khong
chi 13 nhitng ngdi nha dugc dung lai, ma con 13 tinh yéu thuong va su dong hanh cia ca cong

dong.

(Hoc sinh 16p 10; Trudng Tiéu hoc, THCS va THPT Yén Hung; Quang Yén)
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Khi dong nuéc dé ngau tran qua: Géc nhin ciia mot
ngwoi ching Kién

Pham Diém Quynh

Em khéng sinh ra trén manh dat mién Trung day ning gi6 4y, nhung chuyén di tinh nguyén
dén Huong Khé, Ha Tinh vao ding thoi diém 1 1én cao ndm d6 di hoan toan thay doi cach em
nhin nhan vé thién tai. D6 14 mot mua 1 lich sir ma c6 18 sudt cude doi em ciing kho co thé
quén. Lan dau tién, em tan mét chimg kién strc tan pha khang khiép cua thién nhién, khéng con
1a nhitng hinh anh nhin thiy qua man hinh tivi. Chi sau mot dém muwa 16n khong ngét, nude tir
thuong ngudn d6 vé, nhan chim ca mot ving qué trong bién nudc dé ngau. Pung tir noi cao
nhin xuéng ngdi lang gan nhu bi c6 1ap hoan toan véi bén ngoai, em cam thay nghen lai, vira

so hii, vira bat luc trude nhimng gi dang xay ra.

Trong nhitng ngay nudc lii 1én cao nhat, cudc séng ctia ngudi dan gan nhu bi déo 16n hoan toan.
Pién bj cit, song dién thoai luc c6 lac khong khién viéc lién lac véi lyc lugng ciru hod tré nén
rat kho khan. Muén di chuyén, moi nguoi chi co thé 16i qua dong nudc hoac chen nhau trén
nhiing chiéc xuéng nho chong chanh giita dong. Pang lo nhét 13 tinh trang thiéu nudc sach va
thirc an. Em khong thé quén hinh anh nhitng cu gia va tré nho phai tréo 1én mai nha, vay tay
chd d6 tiép té, hay nhitng gia dinh voi vang an nhing goéi mi kho bé doi dé chong doi. Thé
nhung, ciing chinh trong hoan canh kho khin 4y, em dugc ching kién su tir té ciia con nguoi
13 rang hon bao gid hét. Nhitng chiéc thuyén ciru hd cua chinh quyén dia phuong va cac nhom
tinh nguyén lién tuc vuot qua dong nude dé tién sau vao ving ngap, mang theo thirc an va
nhimg vét dung can thiét. Khi mua bao qua di, dé lai khip noi bun dat va rac, ngudi dan lai
cuing nhau cam cudc, cAm xéng don dep timg con dudng, timg ngdi nha. Ngoi lang sau d6 da

dan hoi sinh, nhung nhitng hinh anh cua mua It ndm ay van con in sau trong ky trc cua em.

Diéu em nh¢ rd nhit 1a lac cung moi ngudi xuc bun ra khoi mdt can nha nhé. Chu nha 1a mot
ba cu da 16n tudi. Gan nhu toan bd dd dac cua ba déu bi nudc lii lam hu hong, vy ma ba vin
mim cudi va néi rang chi cin moi ngudi con an toan thi nhitng thtr khac mét di van c6 thé lam
lai. Cau néi rat gian di 4y khién em lang ngudi. Em chot hiéu rang sau thién tai, diéu gitip con
nguoi co thé dtmg day khong chi 1a nhiing phén qua ctru trg hay su hd tro vé vat chat, ma con

1a 161 dong vién, su quan tdm va viéc co6 nhitng nguoi khac & bén minh trong ltc khoé khan nhat.

Chuyén di ay d4 cho em nhitng bai hoc ma c6 1& khong mét tiét hoc nao trong 16p co thé truyén

tai tron ven. Em hiéu rang trudc thién tai, sy chti quan c6 thé khién chung ta phai tra gia rat 1on.
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Néu gip mét tinh hudng twong tur trong twong lai, em nghi mdi gia dinh can cha dong chuan bi
t5t hon, chéng han c6 mot “tai sinh tdn” gé)m den pin, thudc men va mot it thirc an kho, duoc
cAt & vi tri cao va d& léy trong nha. Bén canh do, tai nhirng khu vuc thuong xuyén xay ra i lut,
chinh quyén dia phuong c6 thé xay dung thém nha ndi hodc nhitng diém tri 4n cong ddng kién

c0 dé nguoi dan cd noi an toan khi nude dang cao.

Diéu cudi cing em mudn gii dén cac ban tré 1a: thién tai co thé cudn di nha cira va tai san,
nhung khong thé danh guc tinh than cua nhitng con nguoi biét quan tim va bao vé 1an nhau.
Hay bit dau tir nhitng viéc gan giii nhu han ché nhitng hanh dong gay hai cho méi trudng, trong
thém cay xanh va cha dong hoc cac k¥ ning sinh ton can thiét. Boi khi chung ta biét tran trong

va bdo v¢ thién nhién, d6 cling chinh 1a mdt cach dé bao vé cudc song cua minh.

(Hoc sinh 16p 11; Truong Tiéu hoc, THCS va THPT Yén Hung; Quéang Yén)
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Trwong thanh qua con bao

Lit Trung Son

Thién tai c6 thé xay dén bat ngd va lam thay ddi cudc sdng ciia mot ngudi theo nhitng cach ma
truée d6 ho chua ting nghi téi. Véi em, mot trong nhitng trai nghiém con nhé rd nhét 1a tran
bdo xay ra tai Da Néng vao nam 2022. Khi ay, em dang trong khoang thdi gian hai nim séng
tai Da Nang cung gia dinh, va thang Muoi nim d6 da tré thanh mot khoang thoi gian kho quén.
Con béo rat manh, mang theo mua 16n, gié dir doi va khién cudc song trong thanh phd bi dao
16n. Dbi véi em va gia dinh, d6 khong chi 1a vai ngay khé khin phai ¢d ging vuot qua. Tran

bao con anh huong dén viée hoc cua em theo cach ma trudc d6 em chua tirng nghi dén.

Khi bio thuc su d6 b, thoi tiét trd nén dang so hon nhiéu so voi nhitng gi em hinh dung. Gi6
rit lién tuc trong nhiéu gid, con mua gan nhu khong ngimg. Nhiéu tuyén dudng & Pa Ning bi
ngap khién viéc di chuyén trd nén rat kho khian, mot s6 khu vuc bi mat dién va mét két ndi
Internet. Gia dinh em chi c6 thé ¢ trong nha, c6 gang giit an toan va chuan bj tinh than cho
nhing thiét hai c6 thé xay ra. Sudt khoang thoi gian ay, em ludn cam thay lo lang vi chua timg
trai qua mot tran bao nghiém trong nhu vay. Mot phan em lo cho su an toan cia gia dinh, nhung

mot phén khéc lai nghi dén viéc hoc va so réng minh s& khong theo kip chuong trinh.

Noi lo d6 sau cung di tré thanh sy that. Vi anh hudng cua bdo, truong hoc phai tam thoi dong
clra dé bao dam an toan cho hoc sinh va gido vién, vi vay cac 16p hoc truc tiép ctia em ciing bi
gian doan. Khi chuyén sang hoc truc tuyén, mang Internet khong on dinh khién viéc tham gia
day du mot budi hoc di kho, chua néi dén viée theo kip nhiing gi thy c¢6 giang. Nhiing luc mat
dién, em tham chi khong thé sac hodc sir dung may tinh, nén mét s bai tap budc phai dé lai va
hoan thanh sau. Cong viéc cir thé don lai tung chut mdt, va em bét dau cham hon so véi tién

do hoc tap binh thuong cia minh.

Tuy nhién, viéc hoc khong phai 14 diéu duy nhét bi anh huong. Trong va sau con béo, gia dinh
em ciing phai giai quyét kha nhiéu van d&. Mot s6 phan ctia mai nha va hang rao bi hu hong do
gi6 manh va can duoc sira lai. Ngay ca nhing sinh hoat rat binh thuong ciing tré nén phirc tap
hon. Ra ngoai khi 4y khong an toan, trong khi viéc mua thuc pham va cac do dung thiét yéu
ciing gap kho khin vi nhiéu cira hang phai déng cira. DU véy, ca gia dinh van c6 gang hd tro

va dong vién nhau. Khi thoi tiét dan 6n dinh, cudc sdng ciing timg budc trd lai nhip binh thudng.

Nhin lai trdi nghi€ém do, em nhan ra minh da hoc dugc nhitng di€u ma c6 1€ s€ kho hiéu hét néu

chua timg truc tiép trai qua. Trudc hét, viéc chuan bi cho thién tai khong phai 1a diéu co thé
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xem nhe. Khi moi thtr vin con binh thuong, chung ta rat d& nghi rang con bdo sip tdi co 18 s&
khong qua nghiém trong. Chi dén khi thuc sy d6i mat v6i nd, em mai hiéu su chuén bi tir trudc
quan trong dén mirc nao. Em ciing nhan ra con nguoi phy thudc va can dén nhau nhiéu hon
trong nhiing thoi diém kho khan. Néu gap mot tinh hudng twong ty trong tuong lai, em s& chu
dong chuan bi cac nhu yéu pham, bao vé nhitng d6 dung quan trong va sap xép ké hoach hoc

tap linh hoat hon dé c6 thé thich nghi khi c6 su cb xay ra.

Trong tuong lai, em hi vong cdng déng, dac biét 1a cac truong hoc, s€ co su chuén bi tot hon
cho nhitng tinh hudng twong ty. D6 c6 thé 13 nhitg hudng dan tng phé khan cip rd rang hon
hodc cac phuong an giup viée hoc cua hoc sinh khong bi gian doan qué nhiéu khi khong thé
dén truong. Néu c6 mot diéu em mudn chia sé véi nhitng ban cing trang ltra, d6 13 hiy giir
binh tinh, co trach nhiém va sin sang gitp d& ngudi khac khi kho khin xay dén. Tran bdo nam
2022 tai ba N?lng la mot trai nghi€ém khong dé dang ddi voi em, nhung khi nhin lai, em nhan
ra chinh trai nghiém 4y di giGip minh tré nén viing vang hon, biét thich nghi hon va chuén bj

t6t hon cho nhiing diéu bat ngd c6 thé xay ra trong twong lai.

(Hoc sinh 16p 12; Truong Tiéu hoc, THCS va THPT Yén Hung, Quang Yén)
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Phai c6 mot chiéc thuyén!

Lé Pang Quang

Cubi thang 9 nam 2025, bio Ragasa d6 bd vao Quang Ninh, kéo theo nhitng ngay mua lién tuc
khién nudc séng tran bd va nhiéu khu vue, trong dé ¢6 noi gia dinh em sdng, chim trong nuéc
sudt nhidu ngay. Gia dinh em méi chuyén dén Quang Ninh dugc vai thang vi bé nhan cong
viéc tho may tau bién & cang. Vi thé, khi bdo dén, em van con chua quen hét duong sa xung
quanh. Diéu em nhd nhat 14 tiéng mua. Mua sudt ba ngay khong ngimg, dap xudng mai ton am
1 dén muc ca nha gan nhu khong ai ngi dugc. Dén sang ngdy th hai, con dudng trude cong
da khong con giéng mot con dudng nita. Trude mét chi 1a mot dong nude mau nau duc, chay
cham nhung cir dang 1én timg chiit mot. Nude dd qua mét ca chan ngay trudc bac cira va van

chua c6 dau hi¢u dung lai.

Pung luc d6, con trai cta bac hang xom chéo sang bang mot chiée thuyén gb cii, nho dén murc
chi vira du cho hai ngudi ngdi. Anh héi em c6 mudn cung di xem tinh hinh nhiing nha phia
trong khong. Em ngdi phia trude, anh ngdi sau va dung mot doan gd giy dé chéo vi mai chéo
that da bi that lac tir mAy tuan trudc. Hai anh em day thuyén di ngay tir cong nha em. Cam giac
luc éy rat la. Em nhin tim bién duong ma minh con chua kip nhé tén, gio chi con mot nira nhd
1én khoi mat nuée. Mot noi em con chua that sy quen thudce, vy ma trude mat em, nd da gan

nhu chim mat mot nira.

Di thém mot doan, chiing em gip nhiéu ngudi dang 19i trong nudc, ¢b mang theo nhitng gi ho
c6 thé cam duge. C6 nguoi ding trén mot ddng canh cay giy va rac bi nudc cudn don vao sat
buic tuong, chd mot chiée thuyén nao d6 di ngang qua. Chai nhya va nhitng manh gd lién tuc
tréi qua hai bén thuyén. Xung quanh yén ling mot cach khac thuong, gan nhu chi con tiéng

doan gd cham xudng mat nude theo timg nhip chéo.

Khi chiing em quay vé, gia dinh em d bat ddu chuyén do dac 1én tang trén. May man 1 ngbi
nha van con nguyén, nhung nhitng thir dé & vi tri thap thi khong gitr dugc hét. May bao gao,
dung cu lam viéc cta bd, mot hop dung nhitng 14 thu cii clia me va ca nhiing tAm anh trén ban
thd gia dinh déu bi anh huong. Ca nha c¢b dua moi thir con lai 1én cao nhét c6 thé, nhung ngay

ca nhur vay, van c6 nhitng mén d6 khong thé ctru duorc.

Gan mot tuan, nha em khong c6 dién va ciing khong c6 nudc sach. Me phai hung nudc mua tir
mai nha roi dun s61 dé dung. Truong hoc dong cua, diéu do cling dé hi€u vi con dudng dén

truong lac Ay chang khac gi con dudng trude nha em, tat ca déu ngap trong nude. B6 1am tho
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may tau bién & cang, nhung tau thuyén khong thé hoat dong va ca khu vuc déu bi ngap. B6
khong c6 viéc dé 1am, ma cho du c6 thi ciing ching c6 cach nao dén duoc chd lam. Khi duong
di cho phép, ho hang giri thirc n dén bang thuyén. Trong nhimng ngay 4y, gia dinh em chi yéu

song nho vao so thyc pham do.

Em d4 so trong sudt nhitng ngay ngap lut, va em khong mudn néi khac di. Nhung em ciing nhé
rat 1& cam giac khi ngdi trén chiéc thuyén nhé chéo qua khu phé. it nhat lic d6, em cam thay
minh dang 1am duoc mot diéu gi d6, thay vi chi ngdi yén trong nha va chd xem nudc sé dang
dén dau. Sau khi nudc rat, gia dinh em mat gan mot thang dé don dep. Bun len vao gan nhu
moi chd, tir nén nha dén nhirng khe nho nhat. Con mui 4m mdc thi van bam trén tuong rat lau,

ngay ca khi nudc da rat hét.

Néu dugc thay d6i mot didu, em nghi minh s& lam viéc rat don gian: biét truéc nha hang x6m
nao ¢ thuyén va chuyén nhitng do vat quan trong 1én cao ngay tir trudc mia mua bdo. Trong
tran 1i d6, thir thuc su gitp nhitng gia dinh trén con phd cta em khong phai 1a mot didu gi qua
16n lao. D6i khi, chi 1a mot nguoi hang xém c6 chiée thuyén gd cii va mot canh ciy giy dung

thay mai cheo.

Néu ban ting trai qua mot tran 1d nhu thé, ¢6 18 1an sau ban van s& so. Em nghi diéu d6 hoan
toan binh thuong. Nhung dén khi nude thyc sy dang téi trude cira nha, c¢6 thé chinh ban ciing
s& bt ngd vi minh lam dugc nhiéu hon nhitng gi timg nghi. Hay n6i chuyén véi gia dinh ngay
tir by gio, trude khi con béo tiép theo dén, vé viéc moi nguoi s& 1am gi néu tinh hudng 4y thuc
su xay ra. Nhirng con mua roi s& lai tim vé noi ndy. Va bang mét cach nao do, chung em ciing

ludn tim dugc cach dé tré ve véi cudc song cua minh.

(Hoc sinh 16p 12; Trudng Tiéu hoc, THCS va THPT Yén Hung, Quang Yén)
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Lii lut mién Trung nim 2020: Su hi sinh ciia nhirng
nguwoi linh

Hoang Tam Binh
1. Chuyén gi da xdy ra?

Em 13 hoc sinh 16p 10, sdng tai mot ving qué nho & tinh Quang Ninh. Mic du khéng truc tiép
trdi qua tran 1 lich st & mién Trung nam 2020, nhung dén nay em van nhé kha ro vé sy kién
nay. Khi d6, em méi khoang chin tudi. Ti nao gia dinh em ciing ciing nhau xem thoi sy dé
theo ddi tinh hinh mua bdo va Ii lut. Em nhé Quang Binh, Quang Tri, Thira Thién Hué va
Quang Nam 1a nhiing noi chiu anh hudng rat nang sau nhidu con bio va nhimng ngay mua 16n

kéo dai. Nudc lii dang 1én nhanh va khién nhiéu khu vuc chim trong bién nudc.

Nhiing hinh anh trén tivi khi 4y khién em rat budn. Em nhin thiy nguoi dan phai ngdi trén méi
nha chd dugc ciru, nhiéu ban nho bi mat sach vé va nhitng con duong quen thudc bdng bién
thanh nhitng dong séng. Du khi 4y con nho, em van cam thiy lo lang va thuong moi nguoi. D6
cling 13 1an dau tién em hiéu rang chi trong vai ngay, mot tran thién tai c6 thé lam cudc song

cua rat nhicu nguoi thay doi hoan toan.
2. Cau chuyén cua em

Bay gio khi da 16n hon, em ¢6 co hoi tim hiéu thém vé tran 1 qua cac bd phim tai li€u, ban tin
va nhitng cau chuyén do nguoi dan dia phuong chia sé. Nhin lai sy viéc, em mai hiéu rd hon

nhiing kho khan ma céc gia dinh trong vung 1ii da phai trai qua.

Nhiéu ngoi nha bi ngap hoan toan, dd dac, quén 4o va tai san bi hu hong hodc cudn troi. Co
nhiing gia dinh phai tam & trong trudng hoc hodc nha sinh hoat cong dong vi chua thé tré vé
nha. Hoc sinh ciing phai nghi hoc nhiéu ngay do 16p hoc bi ngap, sach vd, ban ghé va cac thiét
bi hoc tap bi hu hai. Tai nhiéu noi, dién, nudc sach va song dién thoai déu b gian doan, khién

cudc song cua nguoi dan cang thém kho khan.

Diéu khién em xuc dong nhét 1a tinh than doan két ctia nguoi dan trén khip ca nude. Ngay sau
khi 1t xay ra, Chinh phu d4 chi dao cic co quan va chinh quyén dia phuong khan truong trién
khai cong tac ctru hg. BO ddi, cong an, nhan vién y té va cac luc luong ctru ho duoc diéu dong
dén nhitng khu vyc chiu thiét hai ning dé so tan nguoi dan, tim kiém nguoi mat tich va cung

cap thuc an, nudce sach, thuéc men.
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Em dic biét 4n tugng voi hinh anh nhitng ngudi linh va cac chi cong an 16i qua dong nude sau,
chéo thuyén, cdng nguoi gia trén lung hay bé cac em nhé dén noi an toan. C6 nhitng nguoi
phai & dudi nude nhidu gid dé lan luot dwa nguoi dan ra khoi ving nguy hiém. Xe ctru ho va
truc thiang ciing duoc st dung dé van chuyén luong thuc cing nhitng d6 dung thiét yéu dén cac

ngoi lang bi ¢o6 1ap hoan toan.

Mot trong nhitng su viéc khién em budn nhét 1a vu sat 16 tai Poan Kinh té - Qudc phong 337
0 Quang Tri vao ngay 18 thang 10 nam 2020. Trong qua trinh thyc hién nhi€ém vu ctru ho va
hd trg nguoi dan, 22 can bo, chién si da hi sinh do sat 16 dat. Trude do, céac luc lugng cuu ho
cling da khong ngung tim kiém cac nan nhan sau mot vu sat 1 khac tai Tra Leng, Quang Nam,
du thoi tiét va dia hinh luc 4y rt nguy hiém. Khi tim hiéu vé nhiing cau chuyén nay, em cang
cam thay biét on va kinh trong nhitng nguoi sin sang d6i mit voi nguy hiém dé bao vé tinh

mang cua ngudi khac.

Tai qué em ¢ Quang Ninh, nhidu ngudi ciing quyén gop tién, quan 4o va cac d6 dung can thiét
dé giri dén nhiing gia dinh & mién Trung. Gia dinh em ciing tham gia. Em van nhé minh da
cung bd me mang quﬁn 40 va mot sd vat dung dén diém tiép nhéan dd ctu tro tai dia phuong.
Du sbéng cach xa ving 1, moi ngudi déu mudn doéng gop mot phan dé giup d&. Chinh trai
nghiém d6 gitip em hiéu r6 hon ¥ nghia cua long tét va sy sé chia. Sau khi nudc rat, em van
tiép tuc theo ddi tin tirc. Nhiéu nhom tinh nguyén da dén mién Trung dé don bun dét, sira chita
nha ctra va giup cac trudng hoc chuén bi dén hoc sinh tré lai. Cudc séng 101 cling dan 6n dinh,

nhung no1 dau mat nguoi than va tai san la di€u ma nhiéu gia dinh c6 1€ s€ khong bao gid quén.
3. Bai hoc va hi vong

Qua tran thién tai nay, em hiéu rang hau qua cua thién tai khong chi 1a nhitng ngdi nha hay tai
san bi ph4 huy. N6 con dé lai nhitng mat mat va noi dau rat 16n do6i véi nhiéu gia dinh. Em
cling nhan ra rang viéc chuan bi trudce khi thién tai xdy ra quan trong hon rat nhi€u so vdi viée

chi tim cach tmg pho khi nguy hiém d dén.

La mét hoc sinh sdng tai Quang Ninh, noi ciing thuong xuyén chiu anh hudng ctia nhitng con
bao 16n, em nghi minh can chu v hon dén cac ban tin du bao thoi tiét va chuan bi sin mot tai
dd dung khan cép. Trong d6 c6 thé gdbm nudc udng, thire dn kho, thude, dén pin, pin du phong,
sac dy phong va cac gidy t& quan trong duoc bao quan trong tii chéng nudc. Em cling mudn
tim hiéu trudc nhitng dia diém so tan an toan gan noi minh séng dé c6 thé phan (mg nhanh néu

c6 tinh hudng khan cap.
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Theo em, Chinh pht va chinh quyén dja phuong can tiép tuc cai thién hé théng canh bao som,
tang cudng cac cong trinh phong chéng I va t6 chirc thém nhing budi dién tap ung phéd dé
ngudi dan biét minh can lam gi khi thién tai xdy ra. Cac trudng hoc ciing nén c6 thém nhing
hoat dong hudng dan phong tranh thién tai, boi nhimng kién thirc va k¥ ning thyc té nay c6 thé

gitip hoc sinh biét cach bao vé ban than ciing nhu hd tro ngudi khac khi can thiét.

Cubi cing, em mong riang cac ban tré s& khong bao gi chi quan trude nguy co thién tai va
luon san 1ong giup dd nguoi khac trong kha nang ctiia minh. Ngay ca nhiing viéc nho nhu quyén
gop dd ding, tham gia hoat dong tinh nguyén hay c6 ¥ thirc bao vé méi truong ciing cé thé tao
nén su khac biét. Néu mdi ngudi ciing gop mot phan, em tin rang ching ta c6 thé xay dung

nhitng cong dong an toan va vimg vang hon trudc thién tai trong twong lai.

(Hoc sinh 16p 10; Truong Tiéu hoc, THCS va THPT Yén Hung; Quéang Yén)
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Nhirng dém mat dién

Ngoc Anh

Thang 9 nam 2024 1a khoang thoi gian ma em s& khong bao gid quén. Em sinh ra va lon lén ¢
mot ving qué nho thudc tinh Quang Ninh. Trude khi bdo Yagi d6 b, ca lang bdng trd nén
nhon nhip hon hin ngay thuong. Loa phat thanh cta x4 lién tuc c4p nhét tinh hinh con béo,
nhic moi nguoi ching chdng nha ctra, cit tia cdy va chuan bj du thirc dn, nudc udng. B6 em
tréo 1én mai nha dé budc chat nhitng tdm ton co thé bi gi6 lon cudn di. Me mua thém gao, mi
g6i, nu6e dong chai, nén va sac du phong vi moi ngudi déu dodn rang c6 thé s& mat dién trong

vai ngay.

Gia dinh em nudi vai con ga va may con lon & phia sau nha. Chiéu truée ngay bio dén, bé me
chuyén dan ga vao noi kin gi6 va kiém tra lai cira chudng lon that chic chan. Binh thuong, khu
vuon nha em lic ndo ciing c6 tiéng ga boi dat va nhitng dan chim sé bay xudng tim thirc an.
Nhung hom d6, moi thir ¢6 vé rat khac. Nhimg con chim bay thdp hon thudng ngay rdi dan
bién mét. Timg dan kién ndi nhau bo 1én cao trén tudng, con chudn chudn thi bay sat mat dat.
Troi ciing toi sém hon binh thuong. Nhin nhiing thay doi dy, em vira td mo vira c6 cam gidc

bat an vi biét con bao dang dén rat gan.

Dén cudi budi chiéu, gié bat ddu manh 1én rd rét. Chang bao 1au sau, nhitng hang ciy trudc nha
da nghiéng han vé mot phia. Gi6 ludn qua céc khe cira tao thanh nhiing tiéng rit dai, trong khi
mai t6n phia trén rung 1én lién tuc. Mua d6 xudng day dén muc tir trong nha em gan nhu khong
thé nhin rd phia bén kia khu vuon. ROi dién dot ngot tat. Can nha chim vao bong tdi, chi con
anh sang tlr vai cay nén va nhiitng chiéc dén pin. Em ngdi sat bén b me va gan nhu khong nga
dugc vi tiéng gio, tiéng mua va thinh thoang 1a tiéng dd vat va dap bén ngoai. Sudt dém ay, em

ctr tr hoi khong biét sang hom sau mai nha ciia minh c6 con nguyén hay khong.

Sang hom sau, khi ca nha mo ctra bude ra ngoai, em gan nhu khéng nhan ra con dudng trude
nha. Nhitng cay 16n bi bat gbc ndm chin ngang dudng, canh ciy va 14 phit khip noi. Mot phan
méi che trudc hién nha em d bi gié cuén mat, con khu vuon ddy 14 rung va nudc mua. May
man nht 1a dan lon va ga déu an toan. Tuy nhién, chung im ling mot cach khac thuong trong

chudng, nhu thé chinh chiing ciing vira trai qua mot dém day so hai.

Diéu khién em nhd nhit sau bio lai 1 su yén tinh la lung. Budi sang khong con tiéng chim hot
quen thudc. Thinh thoang em chi nghe thiy tiéng cho siia hodc tiéng gay yéu 6t ctia mot con

ga trong dau do trong xém. Vai ngay sau, khi nudce bat dau rut, trong vuon nha em xuat hién
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nhi€u éch, cdc va con trung hon binh thuong. Mot vai con ran nhoé ciing bo ra khoi nhiing bui
cay vi noi tra an cua ching da bi ngdp. Khi don dep, moi ngudi phai quan sat rat can than dé

tranh gidm phai ching hodc bj cin.

Nhitng ngay sau bio ciing chang dé dang. Pién van chua co, con nude sach phai duoc sir dung
that tiét kiém. Truong em dong ctra vai ngdy dé thay co kiém tra co s& vat chat va don nhimg
cdy bi d6 trong khuén vién. O nha, em phu bb me quét san, gom canh ciy gy va sira lai nhiing
chd bi hu hong. Hang x6m ciing cung nhau lop lai mai nha, cua cay d6 va don duong. Gan nhu
ching ai phai 1én tiéng nho gitp d&. Moi ngudi ty tim dén nhau, boi ai ciing hiéu ring mudn

cudc sdng trong lang sdm trd lai binh thudng thi khong thé chi lo cho riéng nha minh.

Em van nhé hinh anh cac cha bd doi, cong an va luc luong ctru hd lam viée tir sing som dén
tan chiéu tdi. Cac chu ding cwa may dé xir 1y nhirng than cay 16n chan dudng, gitip nguoi dan
stra lai nha va chuyén thtrc an cling nhiing vat dung can thiét dén cac gia dinh bi thiét hai ning.
Quan 4o ctia ho udt siing vi mua, 14m day bun dat, nhung em hau nhu khong thay ai than phién
hay nghi 1au. Nhin ho 1am viéc, em vira biét on vira kham phuc nhing con ngudi san sang co

mat dé giup d& nguoi khac trong lac khé khan.

Khoang mdt tuan sau, dién va nudc sach dugc cap trd lai, truong hoc cling mé ctra. Nhip song
quen thudc dan quay ve€, nhung dau vét cua con bao van con ¢ khap noi. Nhitng goc cdy bat
khoi mat dat, nhiing ngdi nha dang cho stra chita va nhitng khu vuon chua kip don hét van nhac

em vé nhimng ngay day lo ling vira trai qua.

Sau khi trai qua bdo Yagi, em nhan ra thién tai c6 thé xay dén rat nhanh va anh huéng khong
chi dén con ngudi ma ca nhiing lodi vt séng xung quanh chung ta. Em ciing hiéu viéc chuan
bi trudce khi bio dén quan trong nhu thé nao. Mdi gia dinh nén thudng xuyén theo dai du bao
thoi tiét, chuan bi thire dn, nude uéng, den pin, pin duy phong va nhitng vat dung can thiét cho
tinh huéng khan cép. Vi nhitng gia dinh c6 vat nudi nhu nha em, viéc dua ching dén noi an

toan trudc khi bdo dén ciing 14 diéu khong thé bo qua.

Néu mot con bao manh nhu Yagi lai xay ra, em nghi minh sé& binh tinh hon, chu déng phu b
me chuan bi moi thir sém hon va luén lam theo hudng dén ciia chinh quyén dia phuong. Em
cling mong trudng hoc c6 thém nhitng budi huéng dan thuc té vé cach tng pho véi thién tai dé

hoc sinh biét cach tu bao vé minh va c6 thé hd trg nguoi khéc khi can.

Con bio da 1am hu hong nhiéu ngdi nha, quat do rat nhiéu cdy va khién cudc sdng ctia nhiéu
gia dinh bi ddo 16n. Nhung khi nhé lai, diéu hién 1én rd nhét trong em khong phai 13 nhiing

canh do6 nat. B¢ 1a hinh anh ca gia dinh ngdi sat bén nhau dudi anh nén trong dém mat di¢n,
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nhitng nguoi hang x6m cung don dep sau bao va cac chi b doi lang 1€ 1am viéc dé€ giup nguoi
dan 6n dinh lai cudc song. Nhirng ky urc ay giap em hiéu rang du thién tai c6 strc tan pha lon

dén dau, su quan tam, doan két va hi vong van c6 thé gitp con nguoi cung nhau vuot qua.

(Hoc sinh 16p 10; Truong Tiéu hoc, THCS va THPT Yén Hung; Quéang Yén)
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