
 

 

 

 

ସାପ କାମଡୁା ସଚେତନତା ପାଇ ଁ ସେୂନା ଶକି୍ଷା 

ଚ ାଗାଚ ାଗ (IEC) ସାମଗ୍ରୀ 

ସାପ କାମୁଡା ରୁ ରକ୍ଷା ପାଇବା ପାଇଁ 5 ଟ ିଉପାୟ 
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ଭାରତ ଏବଂ ଓଡ଼ିଶାରର ସାଧାରଣତଃ ରେଖାଯାଉଥିବା ସାପ 

 

 
ସାଧାରଣତଃ ୋୟାଗଡା, ଚ ାର୍ଧା, ସମ୍ବ ପେୁ ଏବଂ କଟକ ଜିଲ୍ଲାଚେ  

ବିଷାକ୍ତ ସାପ ଚେ ବିାକୁ ମିଚଳ  

 

 

 
ଭାେତୀୟ ଚଗା େ ନାଗ 
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ବ଼ିଷଧର ଏବଂ ବ଼ିଷହ଼ିନ ସାପ ବ଼ିଷୟରର ଜ୍ଞାନ 

 
 

 

 

 

 

ବିଷର୍େ ସାପ େ ଆ  ିଏବଂ ନାକ 

ଚଗା ାକାେ ଏବଂ ଚକୌଣସି ଉତ୍ତାପ 

ସଚମ୍ବେନଶୀଳ ଛିଦ୍ର ନଥାଏ 

 

 

 
ବିଷର୍େ ସାପ େ ଆ  ିଅଣ୍ଡା  କିମ୍ ବା 

ଏ ିପଟିକା ୍ ଆକୃତିେ, ଓ ଚଗାଜିଆ ନାକ 

ଏବଂ ଉତ୍ତାପ-ସଚମ୍ବେନଶୀଳ ଛିଦ୍ର ଥାଏ | 

 

 
 

 

 

ବିଷ ହୀନ ସାପ େ ମଣୁ୍ଡ ତ୍ରିଚକାଣୀୟ କିନ୍ତୁ 

େଉଡା ନଥାଏ



 

ବଷିଧର ସାପ ମାନଙ୍କେ ମଣୁ୍ଡ ବହୁତ ପ୍ରଶସ୍ତ ଏବଂ ଚବକ  

ଚେ େମଧ ଥାଏ | 
 

 

 

 
 

ବଷିଧର ସାପ ମାନଙ୍କେ  

 ାଞ୍ଜେ ମଳଦ୍ୱାେଚେ ଚଗାଟିଏ ର୍ାଡ ିେିହ୍ନ 

ଥାଏ, ଏବଂ  ାଞ୍ଜ ଶୀଷଧଚେ ମଧ୍ୟ େୁଇଟି ର୍ାଡି 

ଥାଇପାଚେ | 

 
 

 

ଅଣ-ବଷିଧର ସାପ ଗୁଡକିର ମଳାଷୟ ରୁ ଲାଞ୍ଜର ଶେଷ 

ପର୍୍ଯୟନ୍ତ ଦୁଇଟ ିଧାଡ ିମାପ ଅଛ ି| 

 

 

 

 

ବଷିାକ୍ତ ସାପ ର ଉପର ପାଟଶିର ଦୁଇଟ ିବଷିାକ୍ତ ଦାନ୍ତ 

ଥାଏ, ଏହ ିବଷିାକ୍ତ ପଦାଥ୍ଗୁଡକି ପରବର୍ତ୍୍ୀ ମୁହୂର୍ତ୍ଶ୍ର 

ଦାନ୍ତଶର ପରଣିତ ହୁଏ  



 

ଅଣ-ବିଷର୍େ ସାପ ମାନଙ୍କେ ଉପେ ପାଟିେ 

ହାଡଚେ ଏବଂ ତଳ ପାଟିେ ହାଡଚେ ୋନ୍ତ ଥାଏ  

ଏବଂ ଏହା ଚକୌଣକି ଭାଚବ ଚବକ ଆଡକ ୁଥାଏ 

 

 

 
 
 
 
ବଷିାକ୍ତ ସାପ କାମୁଡବିା ପଶର ଚମ୍ଶର ଶଗାଟଏି କମିବା ଦୁଇଟ ି

ଦାଗ ଶଦଖାର୍ଯାଏ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ଅଣ-ବିଷର୍େ ସାପ କାମଡୁା ଚେ େମଧଚେ ଅଚନକ ୋଗ ସଷିୃ୍ଟ ଚହାଇଥାଏ 

 

 

 

 

 

 

 

 ାେୟ ଶଙୃ୍ଖଳଚେ ସାପ ମାଚନ ଚହଉଛନି୍ତ ଏକ ପ୍ରମ ୁ ସଂଚ ାଗ ଓ ପେିଚବଶଚେ ଏକ ସସୁ୍ଥ ସନ୍ତୁଳନ 

ବଜାୟ େ ବିାଚେ ସାହା ୟ କେନି୍ତ | 



 

 

 

 

Five Ways to Prevent Snakebites 
 
 
 
 
 
 
 
 

ଚ ଉ ଁଜାଗା ଚେ ସ୍ପଷ୍ଟ  ଭାବଚେ ଚେ ପିାେୁ ନାହାନି୍ତ  

ଚସଠି େପ   ହାଇକିଙ୍୍ଗବୁଟ୍ ପିନ୍ଧନ୍ତୁ  କାେଣ ଏହା ଆପଣଙୁ୍କ 

ସାପ କାମଡୁିବା ଠାେୁ େକ୍ଷା କେିବ | 

 

 

 

 

 

 

 

ଉଚ୍ଚ ଘାସଠାେୁ େୂେଚେ େୁହନ୍ତୁ |  ସାପ ମାଚନ 

ଘାସ ମଧ୍ୟଚେ  ୁେି େହି ଶକିାେ ପାଇ ଁଅଚପକ୍ଷା 

କେନି୍ତ କୋଣ ଏହା ଏକ ପି୍ରୟ ସ୍ଥାନ, ଚତଣ ୁଚସହି 

ସ୍ଥାନଗଡିୁକୁ ସଫା କେନ୍ତୁ ଚ ଉଠଁାଚେ ଚସମାନଙୁ୍କ 

 ୁେିବା କଷ୍ଟକେ 



 

ଭୂମିଚେ ଚଶାଇବା ସମୟଚେ ମଶାେି ବୟବହାେ 

କେନ୍ତୁ, ଏହା ୋତି ସମୟେ ସାପ କାମଡୁା େୁ େକ୍ଷା 

କେିବ କାେଣ ଭୂମିଚେ ଚଶାଇବା ଚବଚଳ ଅଚନକ 

ସମୟଚେ ସାପ  ଚ ାକଙୁ୍କ କାମଡିୁଥାଏ | 

 

 

 

 
 

 

 

ପ୍ରବଳ ବଷଧା ପଚେ ୋତ ିଚେ ୋ ିବା ସମୟଚେ 

କିମ୍ ବା ଇନ୍ଧନ ସଂଗ୍ରହ କେିବା ସମୟଚେ ଏକ ଫ୍ଲାସ ୍

 ାଇଟ୍ କିମ୍ ବା ଟଚ୍ଚଧ ନିହାତି ବୟବହାେ କେନ୍ତୁ | 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ଉଚ୍ଚ ଘାସ ମଧ୍ୟ ଚେ ବୁ ିବାଚବଚଳ ସାପ ମାନଙୁ୍କ  

ଭୟଭୀତ କେିବା ପାଇ ଁସାମ୍ନାଚେ ଏକ  ମ୍ବା ବାଡି େ ନ୍ତୁ  

 ାହା ଦ୍ୱାୋ ଆପଣ ବାଡି େ ଧ୍ୱନି ଦ୍ୱାୋ  

ସାପ କାମଡୁାେୁ େକ୍ଷା ପାଇପାେିଚବ |



 

 

 

 

ସୂଚନା 
 
 

 

 

ଏହ ିସୂଚନା, ଶକି୍ଷା ଏବଂ ଯ ାଗାଯ ାଗ (IEC) ସାମଗ୍ରୀ ପାଇଁ ସଂପକୃ୍ତ ଯେଖକମାଯନ ଯହଉଛନ୍ତ:ି 
 

ଡକ୍ଟେ ଅମଚେନ୍ଦ୍ର ମହାପାତ୍ର (ଚବୈଜ୍ଞାନିକ- ବେିଷ୍ଠ ଚଡପଟିୁ ଡାଇଚେକ୍ଟେ, ଏପିଚଡଚମାଚ ାଜି ବିଭାଗେ 

ମ ୁୟ, ଆଇସିଏମଆେ - ଆଞ୍ଚଳିକ ଚମଡକିା  େିସଚ୍ଚଧ ଚସଣ୍ଟେ, ଭୁବଚନଶ୍ୱେ) ଏବଂ ଚ ାଗାଚ ାଗ-

amarmaha@gmail.com, T: 0674-2305661. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
ଆଇ.ଇ.ସି  ସାମଗ୍ରୀକୁ Avoidable Deaths Network 

(ADN)  ଦ୍ୱାୋ ପେିକଳ୍ପତି  ଏବଂ ପ୍ରକାଶତି 

 

ମା ିକାନା ଚ  କମାନଙ୍କେ ଦ୍ୱାୋ ଅର୍କୃିତ 
    

ଡକଟର ଅମଯରନ୍ଦ୍ର ମହାପାତ୍ର ଏବଂ ଡକଟର ସୁବ୍ରତ ପାଯୋ 
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