
ଢମଣା ସାପ ବାଲିଆ ବବାଡ଼।କଉଡିଆଚତିି

ସାପ

ଧଣ୍ଡସାପକାଣ୍ଡନଳିଆ ସାପ ଅଜଗରସାପ

କଟକଟିଆ

ନାଗ/ଡାଳିନାଗ
ପାହାଡିଆ ଚତିି ଲାଉଡଙି୍କଆ ସାପ

ନାଗ ସାପ

ଚନ୍ଦନ ବବାଡ଼।

ଚତିି ସାପ

ଧଳୁିଅ। ବବାଡ଼।

 ଫଣ।ବରବର କଠଉ ପରି ଭି/ୟୁ ଚହି୍ନ

 କାଠ ଗଦା, ବ ାଟ ବ ାଟ ଝାଉଗଁ ଓ

ବଗାରୁଗାଈଙ୍କ ଗହୁାଳବର ଜୀବନ ବତିାନ୍ତି

 କାମଡ଼ୁିବା ପବର ତୁରନ୍ତ ଯନ୍ତ୍ରଣା ବହବା ପବର

ଫୁଲା ଓ ତ୍ୱଚା କଳା ପଡ଼ିଯ।ଏ

 ଦୃଷି୍ଟଶକି୍ତର ଅସ୍ପଷ୍ଟତା, କଥା କହବିା ଓ ନିଶ୍ୱାସ

ବନବାବର ଅସବୁଧିା ଏବଂ ପକ୍ଷାଘାତ

ବହାଇପାବର

 ବେସରକୁକର ହୁଇସିଲ୍ ଭଳି ଶବ୍ଦ କବର

 ଆଖ,ୁ ବସାୟାବନ୍ି ଏବଂ କପା ବକ୍ଷତ, ଲମ୍ବା

ଘାସବର ଲୁଚି ରହଥିାଏ

 କାମଡ଼ୁିବା ସ୍ଥାନବର ବଡ଼କ୍ଷତସଷିୃ୍ଟ କରିବା ସହ

ରକ୍ତସ୍ରାବ ବହାଇଥାଏ

 ପାଟି, ପରିସ୍ରା କିମ୍ବା ମଳ ଦ୍ୱାରା ମଧ୍ୟରକ୍ତସ୍ରାବ

ବହାଇଥାଏ

 ବ ାଟ ବ ାଟ ଗାତ, ବୁଦା ଓ ଗାତବର ଲୁଚି

ରୁହନ୍ତି

 ଶକିାର ବଖାଜି ବଖାଜି ବ ାଟ ବ ାଟ କବାଟ

ଫାଙ୍କ, ବାଥରୁମ୍ ପାଇପ୍ ବଦଇ େବବଶ
କରନ୍ତି ।

 ବପଟବର େବଳ ଯନ୍ତ୍ରଣା, ବାନ୍ତି ଏବଂ
ଦୁବବଳତାର କାରଣ ବହାଇଥାଏ ।

 ଦୃଷି୍ଟଶକି୍ତ ଅସ୍ପଷ୍ଟ ବହବା, କଥା କହବିାବର

ଅସବୁଧିା ଏବଂ ନିଶ୍ୱାସ େଶ୍ୱାସ ବନବାବର
ଅସବୁଧିା ଏବଂ ପକ୍ଷାଘାତ ବହାଇପାବର ।

 ବ ାଟସାପ ଯାହା ଲୁଚି ଲୁଚି କାମଡୁିଥାଏ

ବଯବତବବବଳଶକିାର ଘାସ ବଦଇଚାଲିଥାଏ

 କାମଡ଼ୁିବା ବବବଳସାଧାରଣତଃ କଣ୍ଟା କଣ୍ଟା

ପରି ଲାବଗ

 କାମଡ଼ୁିବା ସ୍ଥାନବର ଫୁଲିବା ଏବଂରକ୍ତସ୍ରାବର

କାରଣ ବହାଇଥାଏ

 ପାଟି, ପରିସ୍ରା କିମ୍ବା ମଳ ଦ୍ୱାରା ମଧ୍ୟରକ୍ତସ୍ରାବ

ବହାଇଥାଏ

ସାଧାରଣତ ଭାରତବର ବକଉ ଁବକଉ ଁବଷିଧର ସାପ

ବଦଖବିାକୁ ମିବଳ ?

ସାପ କାମଡୁିବଲ ଧୀବର ଧୀବର ସାପଠାରୁ ଦୂବରଇ ଯାଆନ୍ତୁ

ଏବଂ ତୁରନ୍ତ ସାହାୟୟ ପାଇ ଁବଫାନ୍ କରନ୍ତୁ। ବଦୌଡ଼ନ୍ତୁ ନାହିଁ କି ଦ୍ରୁତ ଗତିବର ଚାଲନ୍ତୁ ନାହିଁ

ସାଧାରଣତ ଭାରତବର ବକଉ ଁବକଉ ଁବଷିହିନ ସାପ
ବଦଖବିାକୁ ମିବଳ ?

ବଯବତବବବଳ ଆପଣ ଜାଣି ନାହାନ୍ତି ବକଉ ଁସାପ କାମଡୁି ,ି ବତବବ
ପୀଡ଼ିତାଙୁ୍କ ଯଥାଶୀଘ୍ର ନକିଟସ୍ଥ ସ୍ୱାସ୍ଥୟବକନ୍ଦ୍ରକୁ ନଅିନ୍ତୁ

ସାଧାରଣତଃ ସାପମାବନ ବକଉଠଁି ଲୁଚି ରୁହନ୍ତ?ି

କି ି ସାପ ମଶାଙ୍କ ଭଳି କାମଡ଼ୁିବା ସହ ବକୌଣସି ଚହି୍ନ  ାଡି ନ ଥାନ୍ତ।ି ବତଣୁ ସାଧାରଣତଃ
ସାପ ଲୁଚୁଥବିା ସ୍ଥାନର ଚାରିପବଟ ବୁଲିବା ସମୟବର ସବବଦା ସତକବ ରୁହନ୍ତୁ

ସାପ କାମଡ଼ୁାରୁ କିପରି ରକ୍ଷା ପାଇବବ?

ଘର ଓ ପରିସରକୁ

ସଫାସତୁୁରା ରଖନ୍ତୁ

ଘାସ/ଜଙ୍ଗଲ ବଦଇ ଚାଲିବା

ସମୟବର ବାଡ଼ି ବୟବହାର କରନ୍ତୁ

ରାତବିର ଟଚବ

ବୟବହାର କରନ୍ତୁ

ବଶାଇବା ସମୟବର

ମଶାରି ବୟବହାର କରନ୍ତୁ

କାମ କରିବା ସମୟବର ଆଣଠୁ୍

ଯାଏ ଁବୁଟ ବୟବହାର କରନ୍ତୁ

ଘାସ କାଟିବା ପବୂବରୁ ଏକ

କାଠକାଠିକୁ ହବଲଇଦଅିନ୍ତୁ

ପହରିଁବା ବବବଳ

ସତକବ ରୁହନ୍ତୁ

ସାପ କାମଡୁାରୁ ରକ୍ଷା ପାଇବା ସହଜ ଓ ଶସ୍ତା ।
ଉପବରାକ୍ତ ଚତି୍ରବର ଦଆିୟାଇଥବିା ସମସ୍ତ ଉପାୟକୁ ଆପଣାନ୍ତୁ



ଖବରକାଗଜ ରରାଲ୍ କିମ୍ ବା କାଠ କାଠି କିମ୍ ବା ଇସ୍ପାତ ରେଲର

ବୟବହାର କରନ୍ତୁ

ଦଂଶନ କରିଥବିା ଅଙ୍ଗକୁ ଅଚଳ ରଖବିାପାଇ ଁ

କିମ୍ ବା କିମ୍ ବା

ସାଧାରଣତଃ ସାପ କାମଡୁିବା ପବର ୧୫ ମିନିଟରୁ ୧୦ ଘଣ୍ଟା ମଧ୍ୟବର ଏହି

ଲକ୍ଷଣ ବଦଖାୟାଏ। ସାପ କାମଡ଼ୁାର ଶକିାର ବହାଇଥବିା ବୟକି୍ତ ଯଦି

ନିମ୍ନବର ଦିଆୟାଇଥବିା ବକୌଣସି ଲକ୍ଷଣ ବଦଖାଦିଏ ବତବବ ତୁରନ୍ତ ତାଙୁ୍କ

ସ୍ୱାସ୍ଥୟବକନ୍ଦ୍ରକୁ ବନଇୟାଆନ୍ତୁ, ବଯଉଠଁାବର ଡାକ୍ତର ଅ ନ୍ତ–ି

ସାପ କାମଡ଼ୁାର ଲକ୍ଷଣ କ'ଣ?

ବପଟଯନ୍ତ୍ରଣା ବାନ୍ତି ଝାଡା

ଅତୟଧକି ଝାଳ

ବବାହବିା

ପାଟି, ପରିସ୍ରା, ମଳ
ଆଦିରୁ ରକ୍ତସ୍ରାବ

ବହାଇଥାଏ

କାମଡ଼ୁିବା

ସ୍ଥାନ ଫୁଲିବା

ନିଶ୍ୱାସ

େଶ୍ୱାସ

ବନବାବର

ଅସବୁଧିା

ଆଖି ବୁଜି

ବଖାଲିବାବର

ଅସମଥବ

ଅସବଚତନତା

ସାପ କାମଡୁିବା ପବର ଲକ୍ଷଣ ବଦଖାବଦବା ପାଇ ଁଅବପକ୍ଷା କରନ୍ତୁ ନାହି।ଁ ତୁରନ୍ତ
ସ୍ୱାସ୍ଥୟବକନ୍ଦ୍ରକୁ ଯାଆନ୍ତୁ ।

ସାପ କାମଡୁିବା ପବର ତୁରନ୍ତ କ'ଣ କରିବା ଉଚତି?

ଶକିାରକୁ ଧୀବର

ଧୀବର ସାପଠାରୁ

ଦୂବରଇନଅିନ୍ତୁ

ପୀଡ଼ିତାଙୁ୍କ

ଆଶ୍ୱସି୍ତ ଓ

ସାନ୍ତ୍ୱନା ଦିଅନ୍ତୁ

ପୀଡ଼ିତାଙୁ୍କ ଆଶ୍ୱସି୍ତ

ଓ ସାନ୍ତ୍ୱନା ଦିଅନ୍ତୁ

ପିଇବା ପାଇ ଁ

କିଛି ଦିଅନ୍ତୁ

ନାହିଁ କି

ଖାଇବାକୁ

ଦିଅନ୍ତୁ ନାହିଁ

ସାପ କାମଡିୁବା ସ୍ଥାନରର ଫୁଲା ରଦଖାଯାଇପାରର। ରତଣୁ

ରଜାତା, ମଦିୁ, ହାତଘଡ଼ି, ରେରଲେଟ୍ କିମ୍ ବା ଟାଇଟ୍ ରପାଷାକ
ଯଥାଶୀଘ୍ର ବାହାର କରିବା ଆବଶୟକ

ଦଂଶନ ରହାଇଥବିା ଅଙ୍ଗକୁ

ବାନ୍ଧିବାର ସଠିକ୍ ଉପାୟ

ଜରଣ ପୀଡ଼ିତାଙୁ୍କ ରମାଟର

ସାଇରକଲରର ରବାହି ରନବା

ପାଇ ଁସଠିକ୍ ରାସ୍ତା

ସାପ କାମଡୁୁଥବିା େବତୟକ ସାପ ବଷିଧର ବହାଇନଥାଏ। ବତଣୁ ପୀଡ଼ିତାଙୁ୍କ ଶାନ୍ତ କରିବା
ପାଇ ଁଆଶ୍ୱସି୍ତ ମିଳିବା ଅତୟନ୍ତ ଜରୁରୀ

ସାପ କାମଡୁିବା ପବର ତୁରନ୍ତ କ'ଣ କରିବା ଉଚତି ? 

ଭୁଲ୍

ଉପାୟରର

ରୁମାଲ

ବାନ୍ଧିରଲ ଲାଭ

ଅରପକ୍ଷା କ୍ଷତି

ଅଧକି

ରହାଇପାରର

ସାପକୁ ରଖାଜିବାରର କିମ୍ ବା

ମାରିବାରର ସମୟ ନଷ୍ଟ

କରନ୍ତୁ ନାହିଁ

ରକୌଣସି ଧାରୁଆ

ଜିନିଷରରକାମଡ଼ୁିଥବିା

ଅଂଶକୁ କାଟି ଦିଅନ୍ତୁ

ନାହିଁ

ପାଟିରୁ ବିଷବାହାର

କରିବାକୁ ରଚଷ୍ଟା

କରନ୍ତୁନାହିଁ

ରକୌଣସି ଉପଲବ୍ଧ

ପରିବହନ ମାଧ୍ୟମ

ବୟବହାର କରି

ପୀଡ଼ିତାଙୁ୍କ ନିକଟସ୍ଥ

ସ୍ୱାସ୍ଥୟ ରକନ୍ଦ୍ରକୁ

ସ୍ଥାନାନ୍ତରିତ କରନ୍ତୁ

ସାପ କାମଡୁିବା ପବର ବହଉଥବିା ମତୁୃୟର କାରଣ –

 ସାପ ପ୍ରଜାତି ର ଭୂଲ ଚିହ୍ନଟ।

 ଲକ୍ଷଣ ରଦଖାଯିବାକୁ ଅରପକ୍ଷା।

 ଅନ୍ଧବିଶ୍ୱାସ ଜନିତ ପ୍ରାଥମିକ ଚିକିସ୍ଥା ଓ ଅପ୍ରମାଣତି ପରିଚାଳନା ରର ସମୟ ନଷ୍ଟ ।

 କାମଡ଼ୁିବା ସ୍ଥାନ ଉପରର ଦଉଡି କିମ୍ ବା ବୟାରେଜକୁ ଦୃ ly ଭାବରର ଗଡ଼ୁାଇ ରକ୍ତ

ସଞ୍ଚାଳନକୁ ବାଧା ରଦବା |

 ଆମବୁ୍ଲାନ୍ ସର ଅନିୟମିତତା ।

 ସ୍ୱାସ୍ଥୟ ରକନ୍ଦ୍ରରର ଡାକ୍ତର ଏବଂ ଆଣି୍ଟ ରେକ ରଭନମ ର ଅନୁପଲବ୍ଧି

ସ୍ୱୀକୃତି : ଡ.ସଦାନନ୍ଦ ରାଉତ,  ନାରାୟଣଗ ଁା, ଜିଲ୍ଲା ପରୁନ, ମହାରାଷ୍ଟର ; ଡ.ରକଦାର ଭିରଡ଼,  

ଥାରନ, ମହାରାଷ୍ଟର ; ଶ୍ରୀ ମିଲିନ୍ଦ ଗାଭାରେ, ଶାହାପରୁ , ଜିଲ୍ଲା ଥାରନ, ମହାରାଷ୍ଟର ; ଶ୍ରୀ ଗରଣଶ

ଭାଡ, ଅରହରୀ, ଜିଲ୍ଲା ଗଡ଼ଚିରରାଲି, ମହାରାଷ୍ଟର ; ସଶୁ୍ରୀ ବିଜୟଲକ୍ଷ୍ମୀ ମହାନି୍ତ, ରଖାର୍ଦ୍ଧା, ଜିଲ୍ଲା
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